
ライフサポート倶楽部では、フィットネスクラブのサービスをご提供しております。
ホームページ(メンバーズナビ)にて、ご利用方法を事前に確認のうえ、皆様の健康増進に
ご活用ください。

主なフィットネスクラブのご紹介

ライフサポート倶楽部

【プラン】・都度利用／ご利用する都度、利用料金を支払うプランです。
・月会費プラン／毎月の会費を支払って利用するプランです。

【メニューNO.】 「ライフサポート倶楽部」ホームページでの検索にご利用ください。

※2022年10月1日現在の内容となります。

その他、カーブス、RIZAP、FASTGYM24、JOYFIT・・・など
新メニューが続々登場！

各施設、期間限定の更にオトクなプラン等もご用意しております！

名 称 プラン メニューNO. 利用料金

コナミスポーツクラブ
都度利用

640107

1回880円～
※月1回は更に550円引き！

月会費プラン 月5,390円～

セントラルスポーツ 都度利用 640101 1回550円～

ルネサンス
都度利用 640119 1回1,980円

月会費プラン 640728 月9,900円

ティップネス
都度利用

640105
1回1,650円

施設利用チケット 7枚13,100円

月会費プラン 640195 最大1,100円OFF

ジェクサーフィットネスクラブ 都度利用 640176 1回1,100円

東急スポーツオアシス

都度利用

640177

1回1,650円~

フィットネスチケット 10枚12,500円

月会費プラン 最大2,546円OFF

メガロス

都度利用 640179 1回2,200円

月会費プラン 640236 毎月1,100円OFF

施設利用券 640718 10枚20,900円

スポーツクラブＮＡＳ
都度利用 640103 1回1,210円

月会費プラン 640723 優待料金9,288円

ゴールドジム
都度利用 640175 1回1,280円

年間パスポート 640197 141,000円/年

コパンスポーツクラブ 都度利用 640180 1回1,100円

コ・ス・パ 都度利用 640120 1回1,210円

スポーツクラブ アクトス 都度利用 640106 1回1,100円

https://w7.lifesc.com/life/detail/640184
https://w7.lifesc.com/life/detail/771110
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